
 

 

 

 

 
 

 

事 業 の 目 的 

指定訪問介護事業とは、自分や家族だけで日常生活を営むことが難し

くなった要介護者に対して、介護福祉士やホームヘルパーが自宅に赴

き、入浴、排泄、食事等の介護、掃除、洗濯、調理等の援助、通院時

の外出移動サポート等の日常生活上のお世話を行うサービスです 

運 営 の 方 針 

ホームヘルプサービスこはぎは、利用者の心身の特性を踏まえ、その

方が自立した日常生活を営むことが出来るように、介護その他の生活

全般にわたる援助を行います。 

 

サービス提供日 月曜日～日曜日 

サービス提供時間 24 時間 

 
サービス区分と種類 サ ー ビ ス の 内 容 

訪問介護計画の作成 

ケアプランに基づき、利用者の意向や心身の状況等をふまえ、

援助の目標に応じて具体的なサービス内容を定めた訪問介護計

画を作成します。 

身

体

介

護 

食事介助 食事の介助を行います。 

入浴介助 入浴の介助や清拭、洗髪などを行います。 

排泄介助 排泄の介助、おむつ交換を行います。 

特段の専門的配慮

をもって行う調理  

医師の指示に基づき、適切な栄養量及び内容を有する特別食（腎

臓病食、肝臓病食、糖尿病食等）の調理を行います。 

更衣介助 上着、下着の更衣の介助を行います。 

身体整容  日常的な行為としての身体整容を行います。  

体位変換 床ずれ予防のための、体位変換を行います。 

移動･移乗介助 室内の移動、車いす等へ移乗の介助を行います。 

服薬介助  配剤された薬の確認、服薬のお手伝い、服薬の確認を行います。 

起床・就寝介助  ベッドへの誘導、ベッドからの起き上がりの介助を行います。 

自立生活支援・重

度化防止のための

見守り的援助  

利用者と一緒に手助けや声かけ及び見守り（調理、入浴、

更衣、排泄、起床、服薬、掃除、洗濯、移動）等の支援を行

います。 

所 在 地  〒029-0522 

      一関市大東町曽慶字御能場39番地1 

    養護老人ホームこはぎ荘内 

電  話  0191－72－2228 

F A X  0191－72－2238 

提供地域  一関市大東町 
介護保険事業者番号       

 岩手県 ０３７０９００７７１ 

サービスの種類          

指定訪問介護事業                

訪問型サービス（独自）  

ホームヘルプサービスこはぎ 
 

 



生
活
援
助 

買   物 利用者の日常生活に必要な物品の買い物を行います。 

調   理 利用者の食事の用意を行います。 

掃   除 利用者の居室の掃除や整理整頓を行います。 

洗   濯 利用者の衣類等の洗濯を行います。 

通院介助 病院受診時にはヘルパーが付き添い、通院の介助をします。 

 

 


